
 

شکستگی بینیجراحی  بعد از عملخود مراقبتی   

*مددجوی گرامی بارکدذیل را جهت استفاده از مطالب آموزشی و معرفی واحد پیگیری و آموزش بیمارپس از ترخیص، با گوشی موبایل خود اسکن 

 نمایید.

  4141   -واحد ارتقاء سلامت مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی 

ترین قسمت صورت است و بیشتر در معرض ضرربات   های صورت است، زیرا که بینی برجسته ترین آسیب شکستگی استخوان بینی یکی از شایع

تر بر اثر نیروی وارده به کنرار   شود، ولی در ضربات خفیف میدر ضربات شدید یکطرفه، هر دو استخوان بینی به یک سمت رانده .قرار دارد

  .شود بینی، یک سمت فرورفته و سمت دیگر برآمده می

 

فین کرردن  و  انجام دادن کارهای سنگیناز د .یدرجه قرار ده 03سر خود را در زمان استراحت در زاویه 

  از کردن کامل دهان فشار از بینی برداشرته  د . خمیازه و عطسه را از طریق دهان ) با بی، پرهیز نمایشدید

 د .                     یانجام ده می شود(
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در صورتی که بیمار با تامپون بینی مرخص می شود در تاریخ دستورداده بره پزشرک مراجعره نمایرد و     

پزشک معالج ساعت پس از ترخیص بیمار باید به  84درصورتی که پزشک تاریخ خاصی را ذکر نکرده باشد 

 د. یمراجعه نمای

 د.    یمراجعه نمای( در تاریخ مقرر به پزشک ) برای برداشتن آتل روی بینی 
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دو مراقرب  ید و سر را باید از عقب شستشو نماییتا زمانی که تامپون در بینی قرار دارد نباید زیر دوش برو

، میتواند به صورت ایستاده و با آب ولررم اسرتامام    پس از خروج تامپوند آب روی صورت نریزد ، یباش

 د .ینمای
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د) سوپ مقوی ، پوره جات مانند گوشت و مرغ له شده ، سفیده تخرم مررغ و   یمصرف نمای رژیم غذایی نرم

 د.ی....( و از مصرف غذاهای ادویه دار برای پیشگیری از عطسه و یا سرفه خودداری نمای

8 

 

کراه  درد تنهرا از داروهرای    جهت داروهای تجویز شده توسط پزشک را درساعت مقرر مصرف نمایید. 

 مسکن تجویز شده توسط پزشک معالجتان استفاده نمایید .
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د و از قرار گرفتن در هوای خیلی سرد ویا خیلی گرم و هوای آلوده یاز مصرف عطر، ادکلن خودداری نمای

کاری از ضربه زدن به بینی و دست ؛ د.یه اجتناب نمایدار گرفتن نزدیک افراد سرماخورد و از قریپرهیز نمای

د ) خشرکی بینری   دور نگه داری مستقیم آفتابد. بینی خود را از تاب  نور بانداژ و گچ جدا خودداری کنی

 .منجر به خونریزی خواهد شد( . جهت پیشگیری از خونریزی از گیسه یخ استفاده نمایید

کنیدآن راتا اجازه پزشک بر روی بینی قرار ندهید. یک تا دو هفته بعد از عمرل   عینک استفاده میاگر از 

 د.ید و مهر را با دست به پیشانی نزدیک نمایینماز را نشسته بخوان
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 د) ایجاد درد شدیدو غیرقابل کنترل، خرونریزی یدر صورت داشتن علا ئم ذکر شده به پزشک مراجعه نمای

 سردرد شدید و مقراوم بره مسرکن    -ترشح زردرنگ یا سبزرنگ از بینی  -تب  –کبودی و تورم در بینی 

 سفتی یا کرختی گردن و احساس خستگی و رخوت شدید عمومی( -دوبینی یا تاری دید 
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 4 جهت ویزیت نوبت بعدی خود طبق آموزش ثبت شده در فرم مربوطه اقدام نمایید.


